Panorama-Bilder aus dem Darm

Darmkrebsvorsorge: Drei hochauflésende Kameras geben tiefe Einblicke in den menschlichen Korper

il ol e S, S
SCHWALMSTADT. Eine
Darmspiegelung kann lebens-
rettend sein. Denn dank der
Untersuchung mit einem Ko-
loskop kénnen Verdnderun-
gen der Darmschleimhaut -
Polypen oder Geschwiire, die
eine Vorstufe von Darmkrebs
sein konnen - erkannt und
entfernt werden. Noch weit-
aus effektiver ist eine Tech-
nik, die der Schwalmstddter
Gastroenterologe Dr. Norbert
Hesselbarth seit kurzem ein-
setzt.

~Fuse“ (englisch fiir Absi-
cherung) heiRft die Technolo-
gie, iiber die deutschlandweit
bislang nur vier Praxen verfii-
gen, so Hesselbarth. Hinter
dem Begriff verbirgt sich ein
Koloskop eines amerikani-
schen Herstellers, das das In-
nere des Darms deutlich bes-
ser darstellen kann.

Wihrend her-
kommliche Geri-
te lediglich iber
eine Front-Kame-
ra verfiigen, ist
das  Fuse-System
mit drei HD-Ka-
meras ausgestat-
tet. So erhdlt der
behandelte  Arzt
zeitgleich Bilder
aus drei Perspekti-
ven, hat Darm-
gang und beide
Seitenwidnde im-
mer im Blick. Das
Ergebnis ist eine
330-Grad-Panora-
ma-Aufnahme aus
dem Darm.

»Die Rate der
Polypen, die auf

diesem Weg ent-
deckt werden, ist
69 Prozent hoher
als mit einem normalen Kolo-
skop”, sagt Hesselbarth. Dabei
bezieht er sich auf eine wis-
senschaftliche Studie von
Prof. Ian Gralnek, die 2014 in
der Fachzeitschrift ,The Lan-
cet Oncology“ veroffentlicht

© wurde.

~Einige Auffilligkeiten
hitten wir ohne das
neue Gerit nicht sehen
konnen.“

NORBERT HESSELBARTH

I R Y

Diese Ergebnisse decken
sich mit den Erfahrungen, die
Hesselbarth in den vergange-
nen Monaten gemacht hat:
,Einige Auffilligkeiten hatten
wir ohne das neue Gerit nicht
sehen konnen.“ Denn mit den
Kameras kann man auch hin-

eine 330-Grad-Ansicht des Darms.

ter und in schwer einsehbare
Bereiche blicken. Die Entfer-
nung von Polypen setze die
Wahrscheinlichkeit, dass sich
daraus im weiteren Verlauf
Darmkrebs entwickelt, bedeu-
tend herab.

Seit er das neue Koloskop
angeschafft hat, nutzt Hessel-
barth es bei nahezu jeder
Darmspiegelung. Etwa 150
sind es pro Monat. ,Diese
Technik ist ein Mehrwert fiir
unsere Patienten, den wir nie-
mandem vorenthalten méch-
ten“, sagt der Gastroenterolo-
ge. Zudem gehe die gesamte
Prozedur schneller und sei so-
mit weniger belastend fiir die
Patienten.

Gesetzliche Krankenkassen
iibernehmen die Kosten fiir
eine Vorsorgekoloskopie ab
dem 55. Lebensjahr. Ist die Un-
tersuchung unauffillig, folgt

Bessere Chancen zur Fritherkennung: Drei Kameraperspektiven ermoglichen
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die ndchste Darmspiegelung
nach zehn Jahren. Haben Men-
schen ein erhoéhtes Darm-
krebs-Risiko, ist eine Vorsor-
geuntersuchung auch in fri-
herem Lebensalter méglich

Zur Person

Dr. Norbert Hesselbarth, Jahr-
gang 1965, studierte Medizin an
der Universitdt Jena. Seine Fach-
arztausbildung im Bereich Inne-
re Medizin mit dem Schwer-
punkt Gastro-
enterologie ab-
solvierte er am
Universitdtskli-
nikum  Jena.
Von 2001 bis
2014 war Hes-
selbarth Leiter

il
Norbert

der Abteilung
Gastroentero-  Hesselbarth
logie am Klini-

kum Schwalmstadt und maR-
geblich fir die Modernisierung
der Klinik fir Gastroenterologie
verantwortlich. Seit 2003 prakti-
zierte Dr. Norbert Hesselbarth
parallel als niedergelassener
Arzt in einer eigenen Praxis am
Klinikum Schwalmstadt. Seit ei-
nem Jahr betreibt er dort ein am-
bulantes Endoskopie- und The-
rapiezentrum. Hesselbarth ist
verheiratet und Vater von vier
Kindern. (pdf)
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